Abnehmprojekt 201 2: Ran an den Speck

Das TC Training Center sucht Teilnehmer
fir 4 Wochen Abnehmkurs fir nur 59, - euro

interessierte

Do
Di
Di
Di

Frauen

und Manner gesucht

die in nur 4 Wochen 3 bis 6 kg
oder mehr abnehmen mochten!

AIIe sind guter Vorsatze!
Mal ehrlich: Haben Sie schon
Taten folgen lassen?

Nehmen Sie Abschied von
halbherzigen Vorsétzen und
starten Sie jetzt!

Es scheint den wenigsten
Menschen an guten Vorséat-
zen zu mangeln. Aber warum
verfallen wir immer wieder in
unseren Alltagstrott?
Eigentlich wiirden Sie gerne ein
paar Kilos abnehmen, Sport
treiben, sich einfach rundum
fitter fhlen. Mit den Themen
Abnehmen, Gesundheit und
Vitalitat beschaftigt sich das
Team vom TC Training Cen-

LA

ter in Donaueschingen seit
mehr als 18 Jahren und hat
es geschafft , hier in Donau-
eschingen ein modernes Fit-
ness-, Abnehm- und Gesund-
heitszentrum aufzubauen und
zu etablieren.

Stort Sie nicht auch das eine
oder andere Kilo zuviel?
Ganz zu schweigen von der
allgemeinen Fitness, die in den
letzten Jahren nachgelassen
hat. Zahlreiche Didtversuche
und keine langfristigen Erfol-
ge?

Das TC Training Center be-
gleitet Sie auf dem Weg zu
lhrem  Wunschgewicht und
startet eine neue Abnehm-Of-
fensive. Gesucht werden 50 in-
teressierte Frauen und Manner,
die zum Frihjahr hin 3 - 6 Kilo
abnehmen mdéchten.

»Mit einem individuell ausgear-
beiteten Trainingsprogramm, 4
Theorieeinheiten und der Un-
terstitzung lhrer myline-Kurs-

Unsere

Kurstermine

19.01.
24.01.
24.01.
24.01.

20:34 Uhr
09:04 Uhr
18:04 Uhr
19:34 Uhr

Anmeldeschluss: 16.01.12

0771-158136

www.tc-fithess.de

leiterin, Claudia Marth-Uhrig
wird das Abnehmen leicht
gemacht®, so der Studioleiter
Klaus Frankenberg.

2x wochentlich

Sie mussen lediglich 2x in der
Woche 60 Minuten Zeit einpla-
nen. ,Mehr muss wirklich nicht
gemacht werden®, so die Ex-
perten. Die Teilnahme bedarf
keinerlei Vorkenntnisse.

Risikofaktor: Ubergewicht
Auch interessierte Frauen und
Méanner mit Bluthochdruck, Di-
abetis, Osteoporose, Gelenk-
oder Riickenbeschwerden sind
willkommen. Das bedeutet, es
gibt keinerlei Auschlusskrite-
rien.

Speziell Personen mit Uber-
gewicht sind herzlich willkom-
men.

Individuelle Betreuung
Sie erwartet ein speziell von
Experten entwickelter Trai-

ningsplan mit einem individu-
ellem Ein- und Ausgangstest.
Nutzen Sie lhre Chance und
melden Sie sich noch heute
zum kostenlosen Infogespréach
an.

Was haben Sie zu verlieren,
auBer lhren Pfunden?

Nachher

7 myline’

aktiv schlank.

Folgende Veranderungen werden Sie

erleben:

v Gewicht- und Koérperfettreduktion

v" Umfangverlust an Bauch, Beinen und
Po

v Aktivierung des Stoffwechsels

v Vorbeugung von gesundheitlichen Be-
schwerden wie Diabetis, Bluthochdruck
und Herzkrankheiten

v Linderung von Rickenbeschwerden

v Steigerung des Wohlbefindens mit dem

"Gute-Laune-Kick"
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